Zdjecie nr 10

Zdjecie nr 11

Dla nas najwaznicjszy jest Pacjent i jego potrzeby!
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Ksztattki do rehabilitacji
leczniczej i fizjoterapii

Zestaw ksztattek niezbednych przy
wyposazeniu kazdego stanowiska do
prowadzenia zabiegéw fizjoterapii -
rehabilitacji obrazen i chordob konczyn
dolnych, konczyn gdérnych, a takze
odcinka szyjnego kregostupa.
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Dostrzegajgc biezgce problemy w
placowkach fizjoterapeutycznych,
rehabilitacyjnych pomagajgcych Pacjentom
powroci¢c do mozliwie najwyzszej sprawnosci
fizycznej, pracy zawodowej, jak rowniez do
aktywnosci sportowej po przebytych obrazeniach
narzgdu ruchu i w wyniku réznych choréb
wydawato sie wrecz koniecznym skorzystanie z
mozliwosci wprowadzenia Pacjentom
udogodnien w postaci odpowiednich produktow,
ktore w sposdb znaczacy mogg przyczynic sie do
poprawy ich komfortu, zmniejszenia bolu z
powodu nadmiernych napie¢ i niewygodnych
pozycji towarzyszgcych zasadniczym chorobom,
a takze mogacych poprawi¢ efektywnosé
zabiegéw fizjoterapeutycznych i ergonomie
pracy terapeutow.

Korzystajgc ze wsparcia merytorycznego i
praktycznego dr hab. prof. nadzw. Andrzeja
Czamary zostata opracowana koncepcja
nowego rodzaju ksztattek do rehabilitacii
leczniczej i fizjoterapii, majgcych pomoéc
Pacjentom podczas rehabilitacji przy powrocie
do mozliwie najwyzszej sprawnosci fizycznej.

W efekcie wspotpracy zostat stworzony
zestaw ksztattek, ktoére sg niezbednym
wyposazeniem kazdego stanowiska do
prowadzenia zabiegow fizjoterapii - rehabilitacji
obrazen i chorob konczyn dolnych, koniczyn
gornych, a takze odcinka szyjnego kregostupa,
co w znaczgcym stopniu utatwia i usprawnia w
ujeciu ergonomicznym prace fizjoterapeuty,
lekarza rehabilitacji, pozwalajgc im efektywniej
wykonywacC zabiegi terapeutyczne przy
rownoczesnym zapewnieniu najwazniejszego
celu jakim jest poprawa komfortu Pacjenta,
zmniejszeniu jego napiecia nerwowo-
miesniowego i niwelowaniu pozycji
wywotujgcych bdl Pacjentowi.
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Szczegolne zastosowanie ksztaltek dotyczy
zapewnieniu Pacjentowi prawidtowych pozyciji
relaksacyjnych, zmniejszajgcych wzmozone
napiecie nerwowo-miesniowe zarowno
odcinkowe jaki na catej dlugosci ciata (zdjecie nr
1, 2, 3). Ksztattka znajduje szerokie
zastosowanie podczas wykonywania zabiegow
fizjoterapii zarébwno w leczeniu zachowawczym
jak i pooperacyjnym konczyn dolnych, obreczy
barkowej, odcinka szyjnego kregostupa, a takze
po udarach mozgu.

Zdjecie nr 3

Zdjecie nr 2

Ksztaltka pozwala uzyskac¢ wygodng pozycje
Pacjentowi, co w konsekwencji umozliwia
terapeucie swobodny dostep do tkanek miekkich
konczyny dolnej, powodujgc rozluznienie stopy i
podudzia. Ksztaltka zastosowana w ten sposéb
rozluznia okolice bocznej i przedniej czesci
podudzia oraz umozliwia swobodny dostep do
powiezi szerokiej i bocznej czesci miesnia
czworogtowego uda, czy tez obreczy biodrowej.
Ksztattke mozna wykorzystywa¢ w czasie
wykonywania roznych technik masazu
leczniczego klasycznego, punktowego,
tensegracyjnego, segmentarnego i podczas
wykonywania technik mobilizacji tkanek miekkich
konnezyny dolnej, konczyny goérnej i ich obreczy

(zdjeinr 4,5,6). l

Zdjecie nr 5 Zdjecie nr 6

Ma tez zastosowanie podczas
wykonywania zabiegow fizykoterapii np:
jontoforezy, fonoforezy czy tez
elektrostymulacji (zdjecia nr 7, 8), fali
uderzeniowej i innych zabiegdbw w obszarze
stawow skokowych, kolanowych, biodrowych,
obreczy biodrowej i obreczy barkowe;j.

Zdjecie nr 7

Zdjecie nr 8

Ksztattka stuzy tez jako pomoc w uzyskaniu
pozycji relaksacyjnej i zmniejszajgcej ryzyko
przykurczow spastycznych u Pacjentow po
udarach mozgu, dla potrzeb oddziatow
rehabilitacji neurologicznej. Ponadto ksztaltka
pozwala na zapewnienie Pacjentowi
wygodnych pozycji do wykonywania réznych
¢wiczen leczniczych (kinezyterapii) dla
izolowanych grup miesniowych lub dia grup
miesniowych dziatajgcych w kilku tarcuchach
kinerr?g'rcznych (zdjecianr9, 10, 11).



